
Un programme sur mesure …

Participez au programme gratuit de prévention 

santé et de maintien de l’autonomie.

✓ En quelques minutes, un bilan global de la motricité

✓ Un bilan individuel et des conseils personnalisés

✓ Un programme sur mesure de suivi pendant 6 mois !

✓ Un bilan final pour évaluer vos progrès

Envie d’en savoir plus ? 
www.pechus.fr
07 52 05 42 59

… pour une vie sereine et en équilibre

Partenaires

Im
a

g
e

 b
y
 r

a
w

p
ix

e
l.c

o
m

 o
n

 F
re

e
p

ik


	Diapositive 1

